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Plán rozvoje prorodinné a seniorské politiky obce Drahouš
2026–2031
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Úvod
Rodina a kvalitní rodinné prostředí patří mezi základní podmínky zdravé společnosti a fungující obce. Obec Drahouš proto považuje podporu rodin a seniorů za jednu ze svých dlouhodobých priorit a chce vytvářet podmínky pro to, aby zde mohly dobře žít různé generace i typy rodin.​​
Tento plán rozvoje prorodinné a seniorské politiky obce Drahouš na období 2026–2031 vychází z Metodiky rodinné politiky na krajské a místní úrovni Ministerstva práce a sociálních věcí a z principů státní rodinné politiky. Dokument současně reflektuje doporučení programu „Obec přátelská rodině a seniorům“ a navazuje na strategické a rozvojové dokumenty obce Drahouš.​​

ANALYTICKÁ ČÁST
1. Profil obce
1.1 Základní a statistické informace
Drahouš je malá venkovská obec ve Středočeském kraji, v okrese Rakovník, ležící přibližně 2 km od Jesenice na rozhraní Středočeského, Ústeckého a Plzeňského kraje. Katastrální výměra obce činí přibližně 1 479 ha, nadmořská výška se pohybuje kolem 531 m n. m. a obec tvoří dvě místní části.​
Podle statistických údajů má obec dlouhodobě kolem 70–80 obyvatel, k roku 2025 se počet obyvatel pohybuje přibližně v rozmezí 72–79 osob. Obec se vyznačuje rozptýlenou zástavbou v krajině, klidným prostředím a typickým venkovským charakterem.​
V obci se nachází základní zázemí pro život obyvatel (obecní úřad, místní komunikace, základní technická infrastruktura dle možností obce); za širší nabídkou služeb, škol a zdravotní péče obyvatelé dojíždějí zejména do Jesenice a Rakovníka. Dopravní dostupnost je zajištěna silniční sítí a veřejnou dopravou v omezeném rozsahu.​
Příklad tabulky, kterou doplníš podle skutečného stavu:
Tabulka č. 1 – Kontaktní údaje obce (sestava dle zákona č. 106/1999 Sb.)​​
· Oficiální název: Obecní úřad Drahouš
· Adresa: Drahouš (č.p. 40, PSČ 270 33)
· Telefon: +420 605427934
· E-mail: ou-drahous@volny.cz
· Web: www.drahous.cz
· IČ obce: 47016035
· Úřední hodiny: pondělí, čtvrtek od 8:00 do 16:00
· Starosta obce: Mgr. Marie Kučerová Císlerová
· Místostarosta obce: Ing. Ondřej Čech

2. Obyvatelstvo
2.1 Demografické údaje
Obec Drahouš patří mezi nejmenší obce v okrese Rakovník. Počet obyvatel se v posledních letech pohybuje v rozmezí cca 70–80 osob, k 1. 1. 2025 je uváděno přibližně 79 obyvatel. Vzhledem k velké katastrální výměře je hustota osídlení velmi nízká.​
Průměrný věk obyvatel se dlouhodobě pohybuje okolo 45 let, což odpovídá venkovským obcím s vyšším podílem starších obyvatel a menším počtem dětí. Ve věkové struktuře je zastoupena skupina dětí a mladých rodin, zároveň je výrazná skupina seniorů, což klade důraz na mezigenerační soudržnost a dostupnost služeb.​
2.2 Domovní a bytový fond
Drahouš je tvořen především rodinnými domy venkovského typu, část objektů slouží také k rekreaci. Bytové domy se v obci nevyskytují, rozhodující je individuální bydlení v rodinných domech, často s hospodářským zázemím.​
V posledních letech převažuje spíše rekonstrukce a modernizace stávajících objektů nad novou výstavbou; některé domy jsou využívány jako rekreační chalupy.​
2.3 Společenské ukazatele
Drahouš má charakter malé vesnice, kde se většina obyvatel navzájem zná a velkou roli hrají sousedské vztahy, dobrovolnictví a vzájemná výpomoc. Spolky a aktivní občané se významně podílejí na pořádání kulturních, společenských a sportovních akcí.​
Obec organizuje a podporuje tradiční akce během roku (např. setkávání občanů, akce pro děti, stavění májky, Pěknu hodinku, MDŽ, adventní a vánoční akce), které přispívají k soudržnosti komunity a poskytují prostor pro mezigenerační setkávání.​​
2.3.1 Spolková aktivita
V obci působí tyto typy subjektů (konkrétní názvy si doplníš):​
· MS Diana Drahouš – myslivecký spolek
· Rybaříci 
· Babince – neformální skupina žen která na svých setkáních  s názvem Babince tvoří výrobky všeho druhu.
Každý z těchto subjektů přispívá k pestrému společenskému životu obce prostřednictvím vlastních akcí, brigád, soutěží, setkání a dalších aktivit.​


2.3.2 Kulturní život v obci
Obec Drahouš se dlouhodobě snaží udržovat a rozvíjet místní zvyky a tradice prostřednictvím společenských a kulturních akcí. Tyto akce slouží jako přirozené příležitosti k setkávání všech generací, posilují vztah obyvatel k obci a přispívají k její atraktivitě.​​
Mezi typické aktivity patří například vynášení Morany dětský den, letní setkání obyvatel každé pondělí o prázdninách v rybářské baště, stavění máje, MDŽ, podzimní a adventní programy nebo rozsvícení vánočního stromu.​​

STRATEGICKÁ ČÁST
3. Plán rozvoje rodinné a seniorské politiky
Tato kapitola vymezuje cíle obce Drahouš v oblasti rodinné a seniorské politiky a dělí je do tematických oblastí. Na konci jednotlivých oblastí jsou uvedena konkrétní opatření, která mají napomoci naplnění stanovených cílů.​​
Plán rozvoje se zaměřuje na tyto oblasti:​​
· Oblast služeb pro rodiny a péče o děti a rodinu
· Oblast péče o seniory
· Oblast péče o rodiny a děti se specifickými potřebami
· Oblast prostoru přátelského rodinám

3.1 Oblast služeb pro rodiny a péče o děti a rodinu
Metodika MPSV popisuje tuto oblast jako soubor služeb a aktivit pro děti, rodiny a osoby se sníženou soběstačností, včetně poradenských a preventivních programů a podpory slaďování pracovního a rodinného života. V podmínkách malé obce je klíčová spolupráce s okolními obcemi, školami a poskytovateli služeb a vytváření komunitního zázemí přímo v obci.​​
3.1.1 Děti a mládež – péče o děti a rodinu
Cíl: Posilovat rodinu jako základní prostředí pro výchovu dětí a podporovat zdravý vývoj dětí a mládeže.​​
Opatření:
· Podporovat a spolupořádat volnočasové aktivity pro děti a mládež (kroužky, sportovní činnost, kulturní a tvořivé programy), a to ve spolupráci se spolky a aktivními občany.
· Vytvářet příležitosti pro zapojení rodičů do aktivit pro děti (společné akce rodičů a dětí, výlety, komunitní projekty).
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​
3.1.2 Prevence sociálního vyloučení rodičů malých dětí
Cíl: Snižovat riziko izolace rodičů s malými dětmi a podporovat jejich začlenění do komunitního života.​​
Opatření:
· Podporovat vznik a udržení místa, kde se mohou pravidelně scházet rodiče s dětmi, sdílet zkušenosti a organizovat společné aktivity (např., rodinné herny, komunitní centrum).
· Spolupracovat s organizacemi, které nabízejí programy pro rodiče a děti, a podporovat akce zaměřené na mezigenerační setkávání.
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​
3.1.3 Zajištění péče o děti ve věku 1–3 roky
Cíl: Podporovat podmínky pro péči o nejmenší děti a usnadnit rodičům návrat do zaměstnání.​​
Opatření:
· Vyhledávat možnosti spolupráce s okolními obcemi, neziskovými organizacemi a poskytovateli služeb při zajištění péče o děti ve věku 1–3 roky (dětské skupiny, mateřská centra apod.).
· Informovat rodiče o dostupných formách péče o děti v regionu a pomáhat jim s orientací v nabídce služeb.
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​
3.1.4 Zajištění péče o děti ve věku 3–5 let
Cíl: Přispívat k zajištění dostupné předškolní péče pro děti z obce Drahouš.​​
Opatření:
· Sledovat potřeby rodin v oblasti předškolní péče a být v kontaktu s mateřskými školami v okolních obcích, kde jsou děti z Drahouše umísťovány.
· Podporovat řešení, která pomáhají rodičům lépe sladit pracovní dobu s provozem předškolních zařízení (informování, koordinace dopravy, spolupráce s okolními obcemi).
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​
3.1.5 Podpora volnočasových aktivit a rozvoje dětí a mládeže
Cíl: Nabídnout dětem a mládeži možnosti smysluplného trávení volného času a posílit prevenci rizikového chování.​​
Opatření:
· Spolupracovat se spolky a neziskovými organizacemi při organizaci volnočasových aktivit pro děti a mládež (sport, kultura, zájmové kroužky).
· Podporovat aktivní občany, kteří jsou ochotni se dětem a mládeži věnovat, včetně využívání komunitních prostor obce.
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​

3.2 Péče o seniory
Cíl: Podporovat seniory a osoby se sníženou soběstačností, zlepšovat kvalitu jejich života a předcházet sociálnímu vyloučení.​​
Opatření:
· Průběžně zjišťovat potřeby seniorů a osob závislých na pomoci druhých a hledat vhodné formy podpory.
· Spolupracovat s poskytovateli pečovatelských a terénních sociálních služeb v regionu a podporovat možnosti využívání těchto služeb občany Drahouše.
· Organizovat a podporovat volnočasové a komunitní aktivity pro seniory (setkání seniorů, besedy, cvičení, tvořivé dílny).
· Podporovat mezigenerační aktivity, které propojují seniory, dospělé a děti (společné akce, projekty, besedy).
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​

3.3 Oblast péče pro rodiny s dětmi se specifickými potřebami
Cíl: Vnímat potřeby rodin v náročnější životní situaci a podporovat jejich plné zapojení do života obce.​​
Opatření:
· Sledovat, zda se v obci nevyskytují rodiny ohrožené sociálním vyloučením, a v případě potřeby jim zprostředkovat kontakt na odborné služby (sociální pracovníky, poradny).
· Podporovat aktivity, které jsou otevřené pro různé typy rodin (neúplné rodiny, rodiny s více dětmi, rodiny s osobou se zdravotním postižením).
· Vytvářet ve spolupráci s odborníky a organizacemi příležitosti pro volnočasové a rozvojové aktivity dětí se specifickými potřebami.
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​

3.4 Podpora spolkové aktivity
Cíl: Udržet a rozvíjet spolkový život v obci a podporovat zapojení spolků do práce s obyvateli všech věkových skupin.​
Opatření:
· Poskytovat spolkům a aktivním skupinám přiměřenou finanční a nefinanční podporu (prostory, technické zajištění, propagace).
· Zapojovat spolky do přípravy a realizace akcí zaměřených na rodiny, děti a seniory.
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​

3.5 Udržovat kulturní tradice v obci a společenské aktivity
Cíl: Zachovávat a rozvíjet kulturní tradice a společenský život v obci.​
Opatření:
· Zajišťovat pravidelné konání tradičních kulturních a společenských akcí (např. stavení májky, Svatojánské slavnost, adventní akce, rozsvícení vánočního stromu, vánoční koncert v kapli sv. Jana Nepomuckého).
· Aktivně zapojovat pověřené osoby do plánování a organizace akcí a zajišťovat pro ně potřebnou podporu.
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​

3.6 Prostor obce přátelský rodinám
Metodika MPSV zdůrazňuje význam bezbariérového a bezpečného veřejného prostoru a možností pro trávení volného času rodin.​​
3.6.1 Veřejná doprava
Cíl: Zlepšovat dopravní dostupnost služeb pro obyvatele obce, zejména pro děti a seniory.​​
Opatření:
· Jednat s dopravci a okolními obcemi o možnostech úprav jízdních řádů tak, aby umožňovaly lepší dostupnost škol, zdravotnických zařízení a služeb v okolních městech.
· Podporovat informace o dopravních možnostech pro občany (jízdní řády, případné změny, alternativní formy dopravy).
Harmonogram: průběžně 2026–2031.​
3.6.2 Bezpečnost pohybu po obci
Cíl: Zvyšovat bezpečnost pohybu obyvatel v obci, zejména dětí a seniorů.​​
Opatření:
· V rámci strategického plánování obce zohledňovat prvky pro zklidnění dopravy.
· Podporovat osvětu ohledně bezpečného chování v dopravě a zapojovat občany do identifikace rizikových míst.
Harmonogram: dle možností a souvislostí se strategickými investicemi obce v období 2026–2031.​
3.6.3 Veřejné prostory pro rodiče s dětmi
Cíl: Rozvíjet veřejná prostranství, která umožňují rodinám s dětmi aktivní a bezpečné trávení volného času.​
Opatření:
· Udržovat a podle možností rozvíjet dětská hřiště, herní a odpočinkové plochy v obci.
· Dbát na údržbu zeleně a estetiku veřejných prostranství, aby byla atraktivní pro všechny generace.
Harmonogram: dle finančních a projektových možností v období 2026–2031.​

4. Závěr
Obce hrají v rodinné a seniorské politice klíčovou roli, protože nejlépe znají potřeby svých obyvatel a místní podmínky. Je proto důležité, aby se prorodinné a proseniorské politice věnovala soustavná pozornost a aby se plánované aktivity průběžně vyhodnocovaly.​​
Po schválení plánem zastupitelstvem obce Drahouš bude tento dokument zveřejněn na webových stránkách obce a bude sloužit jako podklad pro každodenní práci obce v oblasti podpory rodin a seniorů i pro zapojování obce do dotačních programů.​​
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